Kendinizi ve baskalarini koruyunuz.

H1N1 Gribi 09 (Domuz Gribi)

Kamuoyuna bilgi

23 Haziran 2009

Hepimize gorev diismektedir.

Hem kendinizi hem de
cevrenizdekileri koruyunuz.

Icinde bulundugumuz grip mevsimi énemli élclide
dikkat gerektirmektedir. Bu mevsimde gdérilen grip
tdrlerinin yanisira, Glkemizde yeni bir grip tlird daha
ortaya ¢gikmistir.

Kendinizi rahatsiz hissederseniz asagidaki tedbirleri
alarak kendinizi ve gevrenizdekileri koruyunuz:

e Gribe benzer ancak hafif bir rahatsizligi olanlar
evde durmalhdir.

e Gribe benzer orta derecede belirtileri olan kisiler
once telefon ederek doktor ile gérismeli ve
sonra doktora gitmelidir.

e Sadece ciddi sekilde hasta olan kisiler
hastanelerin acil servisine bagvurmalidir.

Gribe benzer belirtileri olan kisi ile yakin temasi
olan kisiler ve ayni evde kalan kisiler karantinaya
alinmayacaktir.

Sadece gripten dolay! ciddi bir saghk sorunu
yasama riski fazla olan kisilere antiviral ilag
verilecektir.

Koruyucu asi yaptiriniz

Mevsimlik grip igin yapilan koruyucu asi Domuz
Gribinden korunma saglamamaktadir — ancak 65 yas
Uzeri yashlar ve kronik hastaldi olanlar gibi risk
grubundaki kisiler igin mevsimlik gribe karsi koruyucu
olmaktadir.

Sahsi temizlik cok 6nemlidir

Sagdlik agisinda hijyen (temizlik) kurallarina uymaniz gribe
yakalanma veya baskalarina bulastirma ihtimalini
azaltabilir.

o Oksiirdiginizde veya hapsirdiginizda kagit medil
ile burun ve agzinizi kapatiniz.

e  Kagit mendili kullandiktan sonra plastik torba
bulunan ¢dp bidonuna atiniz.
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e Ellerinizi, 6zellikle de 6kslirdiikten veya
hapsirdiktan sonra, sabun ve su ile yikayiniz.
icinde alkol bulunan el temizlik maddeleri de
etkili olmaktadir.

e  GOzlerinize, burnunuza veya agziniza
dokunmayiniz. Mikroplar bu yollarla
bulasmaktadir.

‘Koruma’ asamasinin anlami

Victoria ve Avustralyanin biylk béliminde Domuz
Gribini kontrol altinda tutmak igin *Koruma’
asamasina gecilmis bulunmaktadir. Bu nedenle
Victoria eyaletinde galismalarin adirligi asagidaki
hususlara kaydirilmistir:

e Hamile kadinlar, asir kilolu (obez) kisiler,
kronik ve nefes yolu hastaliklari olan kisiler gibi
riskli gruptakilerin tedavi edilmesi.

e Yasl bakim evleri gibi riskin yliksek oldugu
yerlerde salginin kontrol altinda tutulmasi.

Okullar grip nedeni ile otomatik olarak
kapatilmayacaktir. Aniden gribe benzer belirtiler
gosteren cocuklar iyilesinceye kadar okuldan uzak
tutulmahdir.

Baz kisiler igin risk daha fazladir

Eder asadidaki durumlarda biri varsa, sizin icin risk
daha fazladir:

e Hamile iseniz

e Obez (asir kilolu) iseniz

e Seker hastaligi gibi bir kronik hastaliginiz varsa
e Astim gibi bir nefes yolu hastaliginiz varsa

Eder her hangi bir endiseniz varsa, doktorunuz ile
gorusundz.

Domuz Gribi hakkinda bilgi

H1N1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) nedir?

H1N1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) yeni bir grip
virtsiinin neden oldugu bir hastaliktir.




ilk isaretleri ve belirtileri nedir?

insanlarda gériilen HIN1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi)
hastaliginin belirtileri normal grip belirtilerine

benzemektedir; ates, 6kslrik, bogaz agrisi, kas agrisi, Domuz Gribi olan bir kisi ne kadar siireyle bunu
bas agrisi, Usime ve halsizlik. baskalarina bulastirabilir?
Bazi kisilerde ishal ve kusma da gérilmektedir. Domuz Gribi virlisii hastalidin baglamasindan sonraki 7

glin boyunca bulasici olabilmektedir.

Virls bir kisinin elinde bes dakikaya kadar
yasayabilmektedir. Ellerinizi sik sik yilkamaniz gevrenizdeki

H1N1 tipi grip ne kadar ciddi bir hastaliktir? seylere dokunma yolu ile hastalik bulagmasi ihtimalini
azaltacaktir.

Bu yeni hastalik ‘orta’ derecede ciddi hastalik olarak
siniflandinlmistir. Bunun anlami, vakalarin gcogu
(%95) hafif gegmektedir. Ancak, %5’lik kismi agir
gecmektedir, diger bir deyigle bu hastalarin
hastaneye veya yogun bakima kaldiriimasi

gerekebilmektedir. Hikiimet bu konuda ne
yapmaktadir?

Ulkemizin en yetenekli saglik uzmanlar bu konu
Uzerinde galismaktadir.

Cocuklar, ozellikle de kiigiik cocuklar, daha uzun sire
bulasicl kalabilmektedir.

Yeni bir grip tlrd ortaya gikmistir ve her yeni grip
turtnde oldugu gibi, bu grip tiri de 6lumlere neden
olabilir. Bu &limlerin riski yliksek gruplarda
goriulmesi ihtimali daha fazla olmakla birlikte, geng Victoria eyaleti yeni grip tlrina asagidaki sekilde
yetiskinler ve ergenlik cagindaki gencler de dahil izlemektedir:

olmak Uzere genel toplum iginde de 6limli vaka

ihtimali vardir e Virlsi daha iyi tanimamiza yardimci olmasi ve

en cok kimler icin risk arz ettiginin tespiti icin

Normal mevsimlik grip - bilgi: tim agir vakalar incelenmektedir.

e Her yil yaklasik bir milyon Avustralyal e Pandemik planimiz uygulanmaktadir. Bunlar
mevsimlik gribe yakalanmaktadir. icinde:

e Ortalama olarak her yil 2,500 kisi mevsimlik o Tedavinin riskin fazla oldugu, hastaliktan
gripten dolay! 6lmektedir. daha fazla etkilenen gruplara yapilmasi

Halen, gribe benzer hafif belirtiler gésteren kisilerin o Aile hekimleri, eczaneler ve hastaneler ile

godu, her hangi bir tedaviye gerek kalmadan isbirligi

tamamen iyilesmektedir.
ylies o Galismalarimizi ve kaynaklarimizi ihtiyacin

Domuz Gribi nasil yayilmaktadir? ve grip vakalarinin en ¢ok oldugu yerlere
Domuz Gribi virtsl bulagicidir ve normal grip gibi yonlendirilmesi bulunmaktadir.
yayillmaktadir. Grip virUsleri 6kslirme veya hapsirma yolu

ile kisiden kisiye bulasmaktadir.

Bazen grip virlst bulunan bir seye dokunan ve sonra da
agzina veya burnuna dokunan kisiler de gribe
yakalanabilmektedir.

DAHA FAZLA BILGI ICIN:
Internet sayfasina bakiniz www.health.vic.gov.au
Domuz Gribi (Swine Influenza) Bilgi Hattini Tel 180 2007 arayiniz
Uzman saglik bilgisi ve tavsiye icin (24 saat, 7 giin) Hemsirelik Hatti Nurse-on-Call
arayiniz Tel. 1300 606 024
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